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医学教育网护士执业资格：《答疑周刊》2022 年第 55 期

问题索引：

1.【问题】漏出液与渗出液的发生机制有什么不同。

2.【问题】癫痫大发作与癫痫小发作区别。

3.【问题】墙面以及地面的消毒方法究竟是喷雾法还是擦拭法？

4.【问题】妇科中讲的四步触诊法分别扣哪里？

具体解答：

1.【问题】漏出液与渗出液的发生机制有什么不同。

【解答】

积液 发生机制 常见原因

漏出液 毛细血管流体静压增高 静脉回流受阻、充血性心力衰竭和晚期

肝硬化

血浆胶体渗透压减低 血浆清蛋白浓度明显减低的各种疾病

淋巴回流受阻 丝虫病、肿瘤压迫等所致的淋巴回流障

碍

钠水潴留 充血性心力衰竭、肝硬化和肾病综合征

渗出液 微生物的毒素、缺氧以及

炎性介质

结核性、细菌性感染

血管性物质增高、癌细胞

浸润

转移性肺癌、乳腺癌、淋巴瘤、卵巢癌

外伤、化学物质刺激等 血液、胆汁、胰液和胃液等刺激，外伤

2.【问题】癫痫大发作与癫痫小发作区别。

【解答】失神发作：通常称小发作，多见于儿童，病人突然意识短暂丧失，

停止当时的活动，呼之不应，两眼瞪视不动，一般不会跌倒，手中持物可坠落，

持续 5～10 秒后立即清醒，继续原先的活动，但对发作无记忆。

全面强直-阵挛发作：又称大发作，是最常见的发作类型之一，以意识丧失

和双侧强直后出现阵挛为临床特征。发作前可有前驱症状如头晕、气血上涌、上
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腹部异常感、幻觉等，发作分 3期。强直期：病人突然意识丧失，跌倒在地，全

身骨骼肌呈持续性收缩，表现为眼球上翻、喉部痉挛发出尖叫、口先强张而后突

闭、颈部和躯干先屈曲后反张、上肢屈曲、双拇指对掌握拳、下肢伸直、呼吸暂

停、曈孔散大及对光反射消失，此期持续 30～60 秒，可有跌倒、外伤、尿失禁。

阵挛期：全身肌肉节律性一张一弛地抽动、阵挛频率由快变慢，松弛期逐渐延长，

最后一次强烈阵挛后抽搐突然终止，但意识、呼吸、瞳孔均无恢复，此期持续约

1分钟。以上 2期均可见心率增快、血压升高、唾液和支气管分泌物增多。发作

后期：抽搐停止，可自口鼻喷出泡沫或血沫，病人进入昏睡状态，生命体征逐渐

恢复正常，然后逐渐清醒，清醒后常感头昏、头痛、全身酸痛和疲乏无力，对发

作过程全无记忆，个别病人在完全清醒前可有自动动作或情感变化。自发作开始

至意识恢复约历时 5～10 分钟。

3.【问题】墙面以及地面的消毒方法究竟是喷雾法还是擦拭法？

【解答】（1）浸泡法：将被消毒的物品刷洗干净、擦干后浸泡在消毒液内的

方法。浸泡时要打开物品的轴节或套盖，带管腔的要在管腔内灌满消毒液。按规

定的浓度和时间进行浸泡。

（2）擦拭法：用化学消毒剂擦拭被污染物体的表面或进行皮肤消毒的方法。

如 0.5%～1%碘附消毒皮肤，用含氯消毒剂擦拭墙壁、地面等。

（3）喷雾法：用喷雾器将化学消毒剂均匀地喷洒于空气或物体表面进行消

毒的方法。用于地面、墙壁、环境等的消毒。喷洒时物体表面湿透才能达到消毒

作用。

（4）熏蒸法：是将消毒剂加热或加入氧化剂，使其产生气体进行消毒的方

法。如手术室、病室的空间消毒。在消毒间或密闭容器内，也可用熏蒸法对污染

物品进行消毒灭菌。临床常用甲醛、环氧乙烷气体进行消毒灭菌。

4.【问题】妇科中讲的四步触诊法分别扣哪里？

【解答】
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