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第一部分 基础医学综合

第一章生物化学

第二节 核酸的结构与功能

二、DNA 的结构与功能

（四）高级结构

2022 年新增：“组蛋白 H1……稳定核心体结构”

第三节 酶

四、抑制剂与激活剂

（一）不可逆性抑制

2022 年新增：“解救有机磷中毒……解磷定”

第四节 糖代谢

一、糖的分解代谢

（一）

2022 年新增：“1mol 葡萄糖经过无氧氧化可净生成 2molATP”

第五节 生物氧化

二、氧化磷酸化

（二）两条呼吸链的组成

2022 年新增：“呼吸链主要由……传递电子”

第六节 脂质代谢

五、脂肪的分解代谢

（二）脂肪酸β-氧化的基本过程及调节

3.饱和脂肪酸的β氧化

变：

2021 年：“同时伴有 5分子 ATP 生成”

2022 年：“同时伴有 4分子 ATP 生成”
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八、血浆脂蛋白代谢

表格变化：高密度脂蛋白功能

2021 年：“逆向转运胆固醇”

2022 年：“转运胆固醇到肝”

第九节 遗传信息的传递

三、RNA 合成

（三）转录后加工过程

3.前体 mRNA 的剪接

变：

2021 年：“真核基因又称为断裂基因”

2022 年：“真核基因是以断裂基因的形式存在”

第十二节 信号转导

三、膜受体介导的信号转导机制

（一）G蛋白偶连受体介导的信号转导通路

变：

2021 年：“IP3/DAG 通路介导细胞对促甲状腺——应答反应”

2022 年：“IP3/DAG 通路介导的细胞应答反应”

第十三节 重组 DNA 技术

一、概述

（二）基因工程的基本原理及过程

1.目的基因的分离获取

2022 年删除：“利用酵母——蛋白基因”

第十四节 癌基因与抑癌基因

二、生长因子

表格变化：
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“IGF 主要功能”：2022 年删除“促进硫酸盐——分裂”

第十五节 血液生化

二、血浆蛋白质

（一）分类

2022 年添加：“除血清中——纤维蛋白原”

第二章 生理学

第二节 细胞的基本功能

一、细胞膜的物质转运功能

（二）易化扩散

1.轻载体易化扩散（2022 年变）

2021 年：水溶性小分子物质或离子顺浓度和/或电位梯度的跨膜转运形式

2022 年：水溶性小分子物质或离子顺浓度的跨膜转运形式

二、细胞的生物电活动

（一）静息电位和动作电位及其产生机制

1.静息电位（2022 年删减）

2021 年：因为膜内带负电的蛋白质的吸引

2022 年：

第三节 血液

三、生理性止血、血液凝固、抗凝和纤溶

（一）生理性止血

1.受损小血管收缩（2022 年删减）

2021 年：缩血管物质…来源于血小板和破损的血管内皮细胞

2022 年：缩血管物质…来源于血小板

第四节 血液循环

二、心肌的生物电活动和生理特征

（一）心肌细胞的跨膜电位及其形成机制

2.自律细胞（2022 年变）

2021 年：其中典型的窦房结 P 细胞属慢反应自律细胞，浦肯野纤维的细胞属快

反应自律细胞
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2022 年：其中窦房结 P细胞属慢反应自律细胞，浦肯野细胞属快反应自律细胞

第五节 呼吸

一、肺通气

（一）肺通气原理

2.肺通气的阻力

（1）弹性阻力和顺应性（2022 年删减）

2021 年：容易变形者弹性阻力小；不易变形者弹性阻力大

2022 年：

三、气体在血液中的运输

3.氧解离曲线及其影响因素

（1）氧解离曲线

2）氧解离曲线中断（2022 年变）

2021 年：反映 HbO2释放和结合 O2

2022 年：反映 HbO2释放 O2和 Hb 结合 O2

第三章 医学微生物学

第十节 肠道杆菌

四、沙门菌属

（一）主要致病菌种类、致病性（2022 年删）

2021 年：由于治疗不彻底等原因

2022 年：由于治疗不彻底等

第二十七节 肝炎病毒

四、丁型肝炎病毒

（2022 年增）

2021 年：可分为Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ3个基因型

2022 年：可分为Ⅰ型、Ⅱ型、Ⅲ型 3个基因型

第四章 医学免疫学

第一节 绪论

基本概念
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（二）免疫应答的基本类型

2021：免疫防御

2022：免疫应答

第二节 抗原

二、抗原的分类

（一）完全抗原和半抗原（2022 删）

2021：半抗原与抗原表位具有类似含有

2022:删除

（二）（2022 增）

2021：…如病原微生物

2022: …如病原微生物成分

（三）

1.异嗜抗原（2022 删）

2021：是一类与种属特异性无关的

2022: 是一类

三、超抗原

（三）相关疾病（2022 删）

2021：24～28 小时内自愈

2022: 24～28 小时自愈

四、佐剂

（三）临床应用

2021：但对于类毒素等免疫原…

2022: 但对于可溶性蛋白免疫原…

第三节 免疫器官

一、中枢免疫器官

（二）主要功能

2021：免疫应答的主要部位

2022: 免疫应答发生的主要部位

第四节 免疫细胞
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一、T 淋巴细胞

（一）T淋巴细胞的表面标志

4.协调刺激分子

（1）（大变）

2021：CD28 表达…第二信号

2022：CD28 与表达…第二信号

（2）

2021：与 B7 分子结合提供抑制信号

2022：与 CD28 竞争结合 B7 分子提供抑制信号

二、淋巴细胞

（三）B淋巴细胞亚群、功能及临床意义

1. B 淋巴细胞亚群（2022 增）

2021：缺乏多样性

2022：缺乏多样性较低

五、其他免疫细胞

（二）中性粒细胞（2022 删）

2021：黏膜内皮的收体和 leptin 收体等（2022 删）

2022： 删除

2021：可存活 5天

2022：可存活 2～3天

第七节 细胞因子及受体

二、细胞因子的种类

（二）干扰素（大变）

2021：IFN 通过…免疫功能

2022：Ⅰ型 IFN…抗体应答

四、细胞因子及其受体与疾病

（三）细胞因子/受体与疾病的诊断

2021：乙型肝炎…多发性硬化

2022：乙型肝炎…白细胞减少症
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2021：TNF-α嵌合…脊柱炎（2022 删）

2022：删除

第十节 免疫应答

二、固有免疫应答

（一）固有免疫识别的分子机制

2021：表面或胞内小题膜上

2022：

2.模式识别受体（PRR）

2021：巨噬细胞表面的 TLR2…

2022：TLR2…

2021：低甲基化 CpG

2022：非甲基化 CpG

(二)固有免疫应答的过程与效应

2021：IL4 调节免疫应答和效应，协助适应性免疫应答产物发挥免疫效应

2022：IL4 发挥免疫效应

四、B 细胞介导的体液免疫应答

（一）TD 抗原诱导的体液免疫应答

4.（大变）

2021：B 细胞可内化…CD40 结合

2022：进而提呈给…CD40 结合

（二）TI 抗原诱导的体液免疫应答

1.抗原识别

2021：不能诱导 Ig 类别转换

2022：很少发生 Ig 类别转换

3.

2021：只能激活成熟 B细胞（2022 删）

2022：删除

第九节 主要组织相容性复合体

三、HLA Ⅰ类抗原（大变）
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2021：保外部分包括…β2微球蛋白

2022：轻链为非多态…β2微球蛋白

第十一节 粘膜免疫

二、黏膜免疫的功能与应用

（一）

2021：sIgA 和 IgA

2022：IgA

第十二节 免疫耐受

一、概述

1.中枢免疫耐受

2021：细胞中枢发育过程中

2022：细胞发育过程中

第十六节 免疫缺陷病

二、原发性免疫缺陷病

（三）联合免疫缺陷病

2021：T 淋巴细胞白骨髓干细胞发育障碍（2022 删）

2022：删除

第十七节 肿瘤免疫

一、肿瘤抗原

（二）2.

2021：如前列腺癌患者的前列腺特异抗原（PSA）（2022 删）

2022：删除

四、肿瘤的免疫防治

（一）

2021：病原体疫苗可能降低肿瘤的发生

2022：病原体疫苗接种可能降低肿瘤的发生

2021：宫颈癌预防上的应用

2022：宫颈癌和肝癌预防上的应用

3.治疗性肿瘤疫苗
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2021：(肿瘤细胞、肿瘤蛋白抗原、基因疫苗等) （2022 删）

2022：删除

2021：疫苗（灭活、异构）

2022：灭活肿瘤细胞

第十八节 移植免疫

二、移植排斥反应

（二）机制

1.移植抗原或组织相容性抗原

（2）

2021：表达于细胞表面（2022 删）

2022：删除

2.效应机制

（2）

2021：ADCC 和 CDC 作用等

2022：ADCC 等作用

（4）

2021：宿主的异型组织

2022：宿主的同种异型组织

第十九节 免疫学检测技术

一、抗原-抗体反应相关的检测技术

（三）放射免疫

2021：微量物质和 CTL 功能的检测

2022：微量物质的检测

（四）酶免疫（ELISA）

1.双抗体夹心法（大变）

2021：酶标二抗，…效价

2022：酶标记的抗原…抗体的量

（六）免疫沉淀

2021：生理性相互作用
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2022：是否存在相互作用

二、免疫细胞的检测技术

（四）细胞凋亡检测

1.

2021：产生核小体（180～200bp）

2022：产生约 200bp

第二十节 免疫学防治

一、免疫预防

（一）人工主动免疫（预防性疫苗）

2.减毒活疫苗

2021：只需接种一次（2022 删）

2022：删除

（三）我国儿童计划免疫常用疫苗及程序

2021：部分省、市、自治区

2022：部分省、自治区、直辖市

二、免疫治疗

（一）基于抗体的治疗策略

2.单抗治疗

2021：转入 Ig 基因小鼠产生的人源化

2022：人 Ig 基因转基因小鼠产生的人源化

第五章 药理学

第一节 药物效应动力学

三、药物与受体

（二）拮抗药（2022 年变）

2021 年：非竞争性拮抗药与激动药并用时，与受体结合非常牢固，产生不可逆

结合，可使亲和力与活性均降低，

2022 年：非竞争性拮抗药与激动药并用时，与受体结合不可逆的，或引起受体

构型的改变，从而干扰激动药与受体结合，
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第五节 M 胆碱受体拮抗药

（三）不良反应及中毒（2022 年变）

2021 年：略有口干及盗汗。

2022 年：略有口干及汗腺分泌减少。

第十四节 解热镇痛抗炎药（2022 年变）

2021：选择性的 COX-2 抑制药。目前…副作用。

2022：选择性的 COX-2 抑制药。

第二十六节 肾上腺皮质激素类药物

糖皮质激素类药

（一）药理作用

1.对物质代谢的影响（2022 年变）

2021 年：（4）核酸代谢

2022 年：删除

第六章 呼吸系统

第一节 慢性阻塞性肺疾病

2021 年：我国 40 岁以上人群的患病率占 8.2%

2022 年：我国 40 岁以上人群的患病率占 13.7%

第二节 支气管哮喘

（二）病因和发病机制

2.发病机制

（2）神经机制

2021 年：并可能存在α-肾上腺能神经的反应性增加。

2022 年：删除

（五）诊断与鉴别诊断

1.诊断标准

2021 年：（5）③昼夜 PEF 变异率≥20%。
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2022 年：（5）③平均每日昼夜 PEF 变异率＞10%，或 PEF 周变异常＞20%。

2.支气管哮喘的分期及控制水平分级

2021 年：表 哮喘急性发作的病情严重程度-危重-PaO2、PaCO2、SaO2对应行无内

容

2022 年：表 哮喘急性发作的病情严重程度-危重- PaO2、PaCO2、SaO2对应行添

加相关数值

第三节 肺炎

二、非细菌性肺炎

（一）病因

1.肺炎支原体肺炎

2021 年：各种病原体引起的社区获得性肺炎的 10%。

2022 年：各种病原体引起的社区获得性肺炎的 5%～30%。

（四）治疗原则

1.肺炎支原体肺炎

2021 年：首选药物为大环内酯类抗生素

2022 年：可选药物包括大环内酯类抗生素和呼吸氧喹诺酮类如左氧氟沙星等。

第四节 肺结核

（二）临床表现

1.症状、体征

2021 年：现将结核病分为原发性结核（亦称原发综合征）和继发性肺结核

2022 年：删除

2.临床表现

（2）血性播散性肺结核

2021 年：慢性血性播散性肺结核多无明显中毒症状

2022 年：慢性血性播散性肺结核起病缓慢，症状较轻

（三）实验室和其他辅助检查

3.结核菌素试验

2021 年：②阳性提示有结核感染

2022 年：②阳性提示有结核感染或卡介苗接种后的免疫反应
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（五）治疗和预防原则及措施

2.统一标准化学治疗方案

2021 年：（1）初治涂阳肺结核治疗方案……

（2）复治涂阳肺结核治疗方案……

（3）初治涂阴肺结核治疗方案……

2022 年：（1）初治活动性肺结核（含痰涂片阳性及阴性）治疗方案

（2）复治活动性肺结核（含痰涂片阳性及阴性）治疗方案

（3）（3）初治涂阴肺结核治疗方案……删除

第五节 肺癌

二、临床表现

（二）晚期肺癌

2021 年：压迫上腔静脉，……甚至出现晕厥。

2022 年：压迫上腔静脉，……甚至出现眼结膜充血、视物模糊、头晕、头痛。

三、诊断

2021 年：（二）血液生化及肿瘤标记物检查……

2022 年：（二）血液生化及肿瘤标记物检查……大变

五、治疗原则

1.手术治疗

2021 年：小细胞癌常在较早阶段已发生远处转移……可采用化疗→手术→……

有明显提高。

2022 年：小细胞癌常在较早阶段已发生远处转移……仅术前病理分期 T1～2N0M0

患者可考虑手术治疗，术后辅以化疗±放疗。

2.放射治疗

2021 年：第二段：据统计单独应用放射疗法，3年生存率为 10%。

2022 年：第二段：此句话删除

3.化学治疗

2021 年：一共四段内容

2022 年：删除了二、三、四段内容，并且第一段最后增加一句话。

第八章 消化系统
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第一节 食管、胃、十二指肠疾病

三、消化性溃疡病

（七）治疗

3.外科治疗（大变）

五、胃癌

（一）病理（2022 修改/删除）

早期胃癌分型 “Ⅰ型为隆起型，癌灶凸向胃腔；Ⅱ型浅表型，癌灶比较评估谈

没有明显的隆起与凹陷；Ⅲ型凹陷型，为较深的溃疡。Ⅱ型还可以分为三个亚型，

即Ⅱa浅表隆起型、Ⅱb浅表平坦型、Ⅱc浅表凹陷型”改为“Ⅰ型为隆起型；

Ⅱ型平坦型（分为三个亚型，即Ⅱa浅表隆起型、Ⅱb浅表平坦型、Ⅱc浅表凹

陷型）；Ⅲ型凹陷型。”

第二节 肝脏疾病

二、原发性肝癌（2022 删除）

（三）诊断与鉴别诊断

1.肝癌诊断标准 “具有两种典型影像学，病灶＞2cm（排除妊娠、生殖腺胚胎

源性肿瘤、活动型肝炎及转移性肝癌）”删除内容为“具有两种典型影像学，病

灶＞2cm。”

第九章 泌尿、男性生殖系统

第四节 良性前列腺增生

（三）诊断（2022 新增/删除）

以下标红为增加内容。

1.排尿不畅 50 岁以上男性出现典型排尿不畅的临床表现。国际前列腺症状评

分（IPSS）是量化 BPH 下尿路症状的方法，可判断前列腺增生患者症状严重程度。

2.体检 指检时注意肛门括约肌是否正常，以鉴别神经源性膀胱功能障碍引起的

尿潴留。尿潴留者下腹部可扪及包块，叩诊呈浊音。

6.X 线检查 KUB、IVU 或 CTU 可了解有无泌尿系统结石，判断尿路梗阻及肾功能

情况。膀胱造影可见膀胱颈部抬高、增宽，半圆形压迹，可了解膀胱有无反抗、

憩室形成和肿瘤。

7.MRI 检查 可了解前列腺形状、大小及腺体内信号改变，能鉴别前列腺增生与
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癌。

以下标红为删除内容。

删除“有血尿的患者应行静脉尿路造影和膀胱镜检查，以除外合并有泌尿系肿瘤

的可能。”

第五节 泌尿、男性生殖系统肿瘤

一、膀胱肿瘤

（三）诊断（2022 修改）

1.“40 岁以上出现无痛性肉眼血尿时应考虑到膀胱肿瘤”改为“中老年出现无

痛性肉眼血尿时应考虑到膀胱肿瘤”

（四）治疗（2022 新增）

2.膀胱内灌注 可以提高患者的 5年生存率。

二、前列腺癌（2022 新增）

新增“前列腺癌病理分级以 Gleason 分级评分应用最为普遍，依据腺体分化程度

和肿瘤在前列腺间质中生长类型来评估肿瘤的恶性程度，采用 5级 10 分制方法，

Gleason 2～4 分属于分化良好癌，5～7分属于中等分化癌，8～10 分为分化不

良癌。WHO/ISUP 前列腺癌分级分组系统将前列腺癌分为 5个有明显预后区别的

组别，分级分组越高，患者的预后越差。”

“常见的转移部位是淋巴结和骨骼，其他部位有肺、肝、膀胱和肾上腺。”

（二）诊断（2022 新增）

新增“PSMA PET-CT 能够显著提高转移病灶的诊断准确率。”

（三）治疗原则（2022 新增）

新增“手术的主要并发症有手术切缘肿瘤残留、勃起功能障碍和尿失禁。”“新

型内分泌治疗药物如阿比特龙、恩杂鲁胺等对传统内分泌治疗失效的 CRPC 有

效。”

第十二章 内分泌系统

第四节 糖尿病

（四）综合防治原则

（1）增加：⑦钠-葡萄糖共转运……较好证据。
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第十五章 儿科疾病

第一节 新生儿与新生儿疾病

四、新生儿黄疸

（二）生理性黄疸

删一段：近年……胆红素脑病。

第十六章 传染病

第十一节 艾滋病

（三）诊断中

删除了“④抗 HIV(+),CD4
+
T 淋巴细胞数＜200/mm

3
”

第十八章 其他

第五节 中毒

OPI 中毒病人用药的表格 变化大

第十九章 流行病学

第四节 队列研究

二、研究设计

（一）确定研究人群

2.对照人群选择（2022 年删）

删（4）多重对照……工作量

三、资料的整理与分析

（一）基本整理模式（2022 年变）

队列研究资料归纳整理表（二）全变

第七节 筛检及其评价

二、筛检试验的评价

（三）评价指标（2022 年变＋删+增）

1．真实性

至于筛检试验阳性结果的临界点选择在何处，可参考以下原则：（具体说法有变

化）

删 3）如果假阳性……向右移。

增 3）患者和非患者……过度诊断。
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三、筛检效果的评价

（一）评价指标

2．生物学效果的评价（2022 年变）

（1）（2）（3）（4）（7）大变

第十一节 传染病流行病学

一、传染过程

（二）宿主

1. 宿主的各种防御机制（2022 年删＋增）

删（4）宿主的遗传易感性

增 2. 宿主的遗传易感性

六、传染病的预防策略与措施

（二）疫情管理（2022 年删）

删 4．疫情报告工作考核

第十三节 伤害流行病学

二、流行特征

（二）我国的流行特征（2022 年 年份+数字变化）

第十六节 流行性感冒

四、防治策略与措施

(三）流感疫苗

4.接种疫苗的时间选择。（2022 年增）

增有效 “在流感……”

(四）药物预防 （2022 年增）

增“流感……治疗”

(五）疫情暴发的控制

2．预防措施

( 2 )对接触者……用药。（2022 年增）

五、人感染高致病性禽流感

1．流行概况（2022 年 年份+数字变化）

第二十一节 医院感染
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一、医院感染概述

（二）分类和特征

1．分类

（4）交叉感染（2022 年变）

2021：主要包括……方面。

2022：主要评估……影响。

第二十章 卫生统计学

第一节 统计学的几个基本概念

二、统计学中的几个基本概念

2.定性资料

（1）无序分类资料：以每个吸毒者观察单位（2022 年新增）

（2）有序分类资料：直线回归和相关等方法进行统计分析（2022 年新增）

第二节 定量资料的统计描述

二、集中位置的描述

2.加权法：各观察值的离均差平方和小于各种观察值与其他任何数 a=（a≠X 拔）

之差的平方和，即∑（X-X 拔）
2
＜∑(X-a)

2
。（2022 年新增）

三、离散趋势的描述

2.加权法：将 2005 年该市改为 2015 年该市。（2022 年变化）

四、正态分布

1.正态分布：将 2005 年该市改为 2015 年该市。（2022 年变化）

五、医学参考值范围

将“医疗卫生”改为“卫生健康”（2022 年变化）

第三节 总体均数的估计和假设检验

三、总体均数的估计

统计推断包括参数估计与假设检验两个方面，参数估计包括点估计与区间估计，

如总体均数的点估计与置信区间估计。（2022 年新增）

第十节 统计表和统计图

二、统计图

1.条图与百分比条图（2022 年新增）
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百分比条图的功能与下述圆图相同，但它可将多组数据放在一起比较其构成比。

（2022 年新增）

第二十一章 卫生毒理学

第一节 毒理学基本概念

一、毒理学、毒性及毒作用

（四）损害作用、非损害作用和毒效应谱（2022 年增）

2022 年增：目前，区分损害作用与非损害作用方法·····对实验有影响的

因素。

六、剂量-反应关系比较

（二）毒作用带（2022 年变）

2021 年：Limac

2022 年：Limac

2021 年：Limch

2022 年：Limch

第二节 化学毒物的生物转运

三、毒理动力学

（二）毒理动力学主要参数（2022 年增）

2021 年：3.消除速率常数（Ke）表示·····

2022 年：3.吸收或消除速率常数（Ka 或 Ke）吸收速率常数（Ka）值表示毒物····相

对指标。消除速率常数（Ke）表示·····

第四节 影响毒作用的因素

二、机体因素

（二）个体

1.遗传差异（2022 年删）

2021 年删：环氧化物水解酶（EH）

第七节 化学致癌作用

三、化学致癌物分类

（一）按致癌作用证据分类——IARC 分类（2022 年变）

2021 年：评价化学物、混合物和接触环境·····3类 504 种，4类仅 1种。
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2022 年：从评价单一化学物、混合物和接触环境·····挥发性麻醉剂等。

第八节 化学毒物生殖和发育毒作用

二、发育毒性及其评价

（三）发育毒性筛选试验

1. 发育毒性体外筛选试验（2022 年增）

2021 年：也存在将这些试验结果外推到人的问题

2022 年：也存在将这些试验结果外推到人的不确定性的问题

第九节 管理毒理学

一、管理毒理学概念

（二）化学品危险管理原则（2022 年变）

2021 年：其中包括化学物本身的毒性，暴露量，公众的关注等多方面因

素。·····应覆盖化学物生命周期的各阶段和化学物影响的各个方面。

2022 年：包括化学物本身的毒性，暴露量，公众的关注等。·····应覆盖

化学物从生产到消除的各阶段和化学物影响的各个方面。

第二十二章 环境卫生学

无变化。

第二十三章 职业卫生与职业医学

第一节 绪论

二、职业性有害因素与职业性损害

（二）职业病、工作有关疾病、职业伤害

2021 年：职业性有害因素所致的各种职业性损害包括职业伤害和职业性疾患，

职业性疾患则包含职业病和工作有关疾病。

2022 年：职业性有害因素所致的各种职业性损害包括工伤和职业性疾患，职业

性疾患则包含职业病和职业相关疾病。

三、职业性有害因素致病模式和特点

（三）职业病的特点

2021 年：3.剂量-反应关系 工作中常常要接触一些职业性有害因素，但并非

一旦接触职业性有害因素就发生职业病。职业病发病具有明显的接触剂量-反应

关系，……。
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2022 年：3.剂量-反应关系 工作中常常要接触一些职业性有害因素，但并非

一旦接触职业性有害因素就发生职业病。职业病发病与接触水平有关，在一定范

围内可存在接触剂量-反应关系，……。

（四）职业病诊断及处理原则（2022 年删减）

2021 年：1.职业病诊断 具有与开展职业病诊断相适应的场所、仪器和设备；

2022 年：1.职业病诊断 具有相适应的场所、仪器和设备；

第四节 毒物与职业中毒

二、金属

3.慢性铅中毒的临床表现

2021 年：（2）消化系统 中等及重症病例者……肠道缺血引起腹绞痛，多为突

发性剧烈绞痛……常发生在脐周围。

2022 年：（2）消化系统 中等及重症病例者……肠道缺血引起腹绞痛，发作前

常有腹胀或顽固性便秘，多为突发性剧烈绞痛……常发生在脐周围。

三、刺激性气体

（一）概念与种类

2021 年：2.种类 金属化合物，醛类（甲醛、己醛、丙烯醛、三氯乙醛等）……

其他（磷化氢、氟化氢、四氯化碳、五氧化二磷、某些物质燃烧烟雾等）。

2022 年：2.种类 金属化合物（铍、镉、汞、锰、氧化银等），醛类（甲醛、己

醛、丙烯醛、三氯乙醛等）……其他（磷化氢、氟化氢、四氯化碳、五氧化二磷、

三氯氢硅、某些物质燃烧烟雾等）。

（五）氮氧化物

2021 年：有的可并发较重程度的气胸、纵隔气肿或出现窒息。

2022 年：有的可并发急性呼吸窘迫综合征、较重程度的气胸、纵隔气肿或出现

窒息。

五、有机溶剂

（二）苯

3.苯中毒防治原则

（1）治疗与处理原则

2021 年：急救原则与内科相同，可给予葡萄糖醛酸，以增加苯的代谢产物的结
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合和排出。

2022 年：急救原则与内科相同，可给予葡萄糖醛酸，以增加苯的代谢产物的结

合和排出，禁用肾上腺素。

八、农药

（二）有机磷

4.有机磷农药中毒的治疗与处理原则

4）劳动能力鉴定

2021 年：对于接触反应者……1～2个月内不宜接触有机磷农药；有迟发性神经

病者应调离有机磷作业。

2022 年：对于接触反应者……1～2个月内不宜接触有机磷农药；重度中毒和重

型中间肌无力综合征治愈后，3个月内不宜接触有机磷杀虫剂；有迟发性神经病

者应调离有机磷作业。

第五节 粉尘与尘肺

三、硅酸盐和石棉引起的肺部疾病

（三）石棉肺的病理变化和 X线胸片表现

1.病理变化

（2）胸膜改变

2021 年：胸膜对石棉的反应包括胸膜斑（指除肺尖部和肋膈角区以外的厚度大

于 5mm 的局限性胸膜增厚，或局限性钙化胸膜斑块）、胸膜渗出和弥漫性胸膜增

厚。

2022 年：胸膜对石棉的反应包括胸膜斑（指除肺尖部和肋膈角区以外的厚度大

于 5mm 的局限性胸膜增厚）、胸膜渗出和弥漫性胸膜增厚。

第六节 物理因素对健康的影响

一、概述

（二）物理因素特点

2021 年：4.有些物理因素，如噪声、微波等，可有连续波和脉冲波两种存在形

态。形态不同使得这些因素对人体危害的程度有所不同。

2022 年：4.有些物理因素，如噪声、微波等，可有连续波和脉冲波两种传播形

式。传播形式不同使得这些因素对人体危害的程度有所不同。



免费咨询热线：4006501888

23

第七节 职业性致癌因素与职业性肿瘤

一、概述

2022 年：新增

（二）职业性肿瘤的诊断 我国国家职业卫生标准……③潜隐期符合要求。

第九节 农村职业卫生

2021 年：我国农村人口占全国人口的 80％，……。

2022 年：我国农村人口占全国人口的 40％，……。

第九节 农村职业卫生

（二）乡镇企业的卫生特点

2.乡镇企业职业性有害因素类型

2021 年：主要包括粉尘、有毒有害物质、高温、噪声和辐射。

2022 年：主要包括粉尘化学毒物、高温、噪声和辐射。

3.乡镇企业职业卫生工作的基本要求

（2）探索乡镇企业职业卫生服务与农村初级卫生保健相结合

2021 年：1）把乡镇企业作业环境监测和职工健康监护指标，纳入农村 2000 年

人人享有卫生保健的考核指标，一并考核。

2022 年：1）把乡镇企业作业环境监测和职工健康监护指标，纳入农村人人享有

卫生保健的考核指标，一并考核。

（3）充实职业卫生服务内容，加强监督管理力度

2021 年：1）……严格控制作业场所空气中有毒有害物质的浓度；健全职业卫生

和健康监护档案。

2022 年：1）……严格控制作业场所空气中职业性有害物质的浓度或强度；健全

职业卫生和健康监护档案。

第十节 职业性有害因素的识别与评价

二、职业环境监测

（一）监测对象的确定

2021 年：1.查阅生产工艺过程、检查原料使用清单：适用于用料单一、生产过

程简单的企业；

2.参考其他企业类似的监测；
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3.现场查看以及倾听作业者的反应；

4.化学物的毒性资料。

2022 年：1.查阅生产工艺过程、检查原料使用清单。

2.现场查看以及倾听作业者的反应；

3.参考类似企业的监测经验；

4.参考有害因素的毒理学和流行病学资料。

第十一节 职业性有害因素的预防与控制

一、职业卫生法律法规与监督管理

（三）职业卫生标准

2021 年：《工作场所有害因素职业接触限值》则重点规定了化学物的接触限值，

还采用时间加权平均容许浓度等作为主体性的限值单位。生产性粉尘的标准除总

尘外，要求主要测定呼吸性粉尘。

2022 年：《工作场所有害因素职业接触限值》则重点规定了化学物的接触限值，

化学物质限值多采用时间加权平均容许浓度等作为主体性的限值单位。生产性粉

尘的标准除总尘外，还有呼吸性粉尘限值。

第二十四章 营养与食品卫生学

第一节 宏量营养素与能量

二、脂类

表：常见不饱和脂肪酸

删：二十碳烯-9-酸的内容

三、碳水化合物

（二）碳水化合物营养学意义

1.储存和提供能量

2021 年：60%

2022 年：50%

第二节 矿物质

二、钙

（四）参考摄入量及食物来源

表：常见食物的钙含量
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2021 年：牛奶含量 77～140、牛乳粉 676～988

2022 年：牛奶含量 104、牛乳粉 676

第六节 特殊人群的营养

三、婴幼儿的营养与膳食

（三）母乳喂养的优点

2021 年：4～6个月以内

2022 年：6个月以内

第七节 营养与营养相关疾病

二 、高血压

2.营养防治

原：2007 年中国居民膳食

新：2016 年中国居民膳食

第九节 食品污染及其预防

二、食品微生物污染及其预防

（一）食品的微生物生长的条件

2022 年删：Aw……有效浓度

（六）防止食品腐败变质的措施

2022 年删：对辐照食品……1996 年发布的

第二十五章 妇女保健学

第二节 女童保健

二、女童心理行为、社会行为（2022 年增加）

2022 年变：项下第“1.”大变

三、常见问题与保健要点（2022 年增加）

2022 年增：（一）女童期主要健康问题（含项下 6点内容）

第三节 青春期保健

一、青春期生殖生理、心理特点
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（一）概述（2022 年增加）

2022 年增：青春期是从儿童过度到成年的重要时期，也是儿童生长发育第二高

峰，以性器官和第二性征迅速发育及体格发育加速为主要特征。

2022 年增：10～19 岁年龄范围定为青春期

（二）生殖生理特点

2.体格及功能发育

2022 年删除：男性为 12～14 岁。

3.性发育

（3）第二性征发育

2022 年变：主要表现在乳房、阴毛、……腋毛发育状况。

二、青春期常见问题与保健要点

（一）常见生理问题与保健

2.缺铁性贫血

2022 年变：判断标准变

第四节 婚前保健

一、婚前保健

（一）定义

2022 年增：维护男女双方健康权益。

2022 年变：引导大众树立“每个人是自己健康的第一责任人”的意识。

二、婚前医学检查

（四）常见影响婚育疾病的医学指导

2.指定疾病

（6）艾滋病（2022 年变）

2022 年变：由“一种致死性的性传播疾病”改为“一种慢性传染病”。

第五节 孕产期保健

六、孕产期保健管理

2022 年大变，有大量新增与删减。

七、预防艾滋病母婴传播

（五）为艾滋病感染孕产妇提供干预措施
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1.抗艾滋病病毒药物应用（2022 年变）

2022 年变：预防性抗病毒方案变化，具体变为“预防性抗病毒药物方案主要

为……无需停药”

4.婴幼儿艾滋病检测及保健（2022 年变）

第六节 节育保健

一、节育保健概述

（二）避孕节育原理

2022 年删除：“1.抗生精……”

二、常用避孕方法选择与保健

2022 年有多处变动

第七节 更年期保健

三、更年期常见的健康问题及保健

2022 年有多处变动

核心变动：每天摄钙量由“1000mg”改为“1000～1500mg”

第八节 妇女常见病防治

一、妇女常见病筛查

（一）筛查的管理

5.妇女常见病筛查对象（2022 年变）

子宫颈癌筛查涉及数据与内容变动，核心数据变动，30～64 岁妇女的检查频率

由“每 3～5年”改为“每 3年”。

（三）可疑和异常情况的随访（2022 年变）

第二十六章 儿童保健学

第一节 体格生长发育

（二）身高（2022 年变）

2021 年：2～10 岁儿童身高=年龄(岁)×7(cm)+70(cm)

2022 年：2～10 岁儿童身高=年龄(岁)×7(cm)+77(cm)

第二节 神经心理发育

较多内容增、删、改



免费咨询热线：4006501888

28

第三节 合理营养

2022 删除：部分母乳喂养的全部内容

第四节 预防接种

大篇幅内容增、删、改

第六节 儿童各年龄期保健

2021 年：学龄前期指 3～6岁、在入小学校前的时期

2022 年：学龄前期指 3周岁以后至 6～7岁入小学前的时期

其他各节也涉及较多描述的调整和删改。

第二十七章 学校/儿童少年卫生学

第十节 学校健康教育和健康促

二、学校健康教育的内容和方法

2021 年“Ⅲ类……2%”

2022 年“Ⅲ类……2%”（中间部分内容有变化）

2022 年删“光……查出”

2021 年“教室……1：5”

2022 年“教室……5°”

2022 年增“教室……安全”

2021 年“教室……眩光”

五、教室的通风采暖及其卫生设备

2022 年增“教室……效率”

（四）厕所

2021 年“90 人”

2022 年“40～50 人”

第二十八章 社会医学

第一节 绪论

社会医学的概念

（二）社会医学的研究内容

2022 年删除：社会医学……和措施

1.社会卫生状况
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2022 年删除：社会医学……状况

3.社会卫生策略和措施

2021 年：包括卫生发展……和效率

2022 年改：它涵盖了发展卫生健康事业，

（四）三次卫生革命

2022 年删除：我国……第三次卫生革命，

第三节 社会因素与健康

五、心理行为因素与健康

（二）心理压力对健康与疾病的作用

2021 年：1.心理压力（简称压力）

2022 年：1.心理压力

第六节 卫生服务研究

二、卫生服务需要、需求与利用

（四）卫生服务专资源

1.卫生人力

2022 年删除：1）年龄…2）专业…3）职称…

2021 年：（3）分布：从卫生人员的……广大农村普遍缺少

（4）规划：卫生人力规划……尤为重要

2022 年：（3）分布：反映一个国家……适宜性

（4）规划：卫生人力规划……的安排

第九节 社区卫生服务

一、基本概念

2.社区卫生服务

2022 年增加：社区卫生服务对象包括：健康人群、高危人群、重点保障人群、

病人。
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二、社区卫生服务的内容和方式

1.基本公共卫生服务（2022 年大变）

第十节 社会病防治

一、基本概念

（三）几种典型的社会病

2022 年增加：1.暴力行为……心理创伤等

2021 年：1.自杀

2022 年：2.自杀

第二十九章 健康教育与健康促进

无变化。


