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问题索引：

1.中医执业医师该怎么学习？

2.中医执业医师各科目的学习顺序？

3.中医执业医师的学习时间怎么规划？

具体解答：

1.【问】中医执业医师该怎么学习？

【答】很多学员对于如何学习感到很茫然，下面就复习方法做一个简单的梳

理：

①把握全局。近几年的考试内容越来越细节化，各个章节的每个知识点均可

能成为考点。[医学教育网原创]很多平时没有注意到的小知识点，也可能出现在

考题中。所以划重点的学习方式和方法已经越来越不适应考试，这就要求大家全

面复习，把握全局，尽量不抛弃不放弃，全面掌握知识点。

②课程学习。结合医学教育网的课程视频讲解，进行全面学习。跟着老师的

思路和学习技巧，理解性记忆。对于不懂的部分，可以多看几遍视频，也可以结

合一些题目进行理解。

③做题巩固。基础阶段复习过程中要求及时做章节练习，建议每学完一个章

节做一下配套的章节练习，巩固学习，效率会提高不少[医学教育网原创]。

④横向记忆。也就是将一个科目内的不同知识点甚至是其他科目章节内的知

识点结合起来，进行对比性学习记忆，加深印象。

⑤反复多次，学习重在坚持，反复记忆必不可少。只有日积月累，才能游刃

有余地通过考试。

2.【问】中医执业医师各科目的学习顺序？

【答】各科目的学习顺序是需要依据自身的基础知识掌握情况来确定的，一

般来说，先进行中医及西医基础科目的学习，打好基础，再进行临床科目类的学

习。[医学教育网原创]基础学习阶段推荐的学习顺序为：中医基础理论、中医诊

断学、中药学、方剂学、中医经典、中医内科学、中医外科学、中医妇科学、中
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医儿科学、针灸学、诊断学基础、内科学、传染病学、医学伦理学、卫生法规。

学员可依据自身学习情况进行调整。[医学教育网原创]

3.【问】中医执业医师的学习时间怎么规划？

【解】学习共分为 4个阶段。

第一阶段：目前至实践技能考试前 1个月（即 5月中旬前）。此阶段主要为

笔试科目基础学习阶段。重点在中医基础类科目及中医临床科目，可通过预习，

听基础班课程，做章节练习题进行学习[医学教育网原创]。

第二阶段：5月中旬至 6月中旬。此阶段为实践技能考试准备阶段，可通过

听网校课程，进行实践技能考试技巧、实际操作及理论学习。

第三阶段：实践技能考试结束后至考前半个月。此阶段为冲刺学习阶段。可

通过听网校冲刺课程及模拟试卷进行新一轮学习，并查缺补漏，提前熟悉考试。

学习重点可放在临床类科目上。

第四阶段：考前半个月。为考前冲刺阶段。[医学教育网原创]此阶段可通过

自己积累的笔记、错题集、易错点总结及速记口诀等进行最后的复习，同时放松

心态，准备迎接考试。

学习是个长期积累的过程，我们要保证每天都有一定的时间进行学习，切忌

三天打渔两天晒网，相信通过大家的努力，都能够顺利地通过考试！
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