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口腔预防刷题
雪松
1.下面哪一项关于三级预防的概念不正确的是
A.三级预防是临床预防  

B.二级预防是临床后期预防  

C.二级预防又称“三早”预防  

D.一级预防又称病因预防  

E.控制牙菌斑属于一级预防  

2.口腔预防医学的基本要素是
A.研究特定人群的预防措施  

B.研究个人预防保健方法  

C.研究口腔疾病的发生，发展规律  

D.得到政府的支持  

E.得到口腔专业人员的指导  

3.以下哪项不是口腔预防医学研究的基本要素
A.群体的口腔疾病患病情况  

B.群体预防措施  

C.个人预防方法  

D.地区流行状况  

E.个人保健方法  

4.收集以下哪项的信息是问卷调查在口腔流行病学研究中的基本应用
A.口腔保健知识  

B.口腔预防策略  

C.口腔健康相关生活质量  

D.口腔健康知识、态度和行为  

E.研究对象的属性  

5.根据试验的目的决定试验观察期限，如氟防龋效果观察，至少应持续
A.半年  

B.2年  

C.4年  

D.6年  

E.10年 

6.为查明某病或某些疾病在某个国家或某个地区的现患情况或流行强度，大多使用
A.群组研究  

B.抽样调查  

C.捷径调查  

D.病例－对照研究  

E.描述性流行病学
7.Kappa值为0.40以下时可定为
A.完全不可靠  

B.可靠度不合格  

C.可靠度中等  

D.可靠度优  

E.完全可靠  

8.在估计样本含量的公式N=K×Q/P中错误的解释是
A.N为受检人数  

B.P为预期现患率  

C.Q为1－P  

D.K根据研究项目的允许误差大小而定  

E.允许误差为10%时，K=100  

9.（1～3题共用选项） 

A.选择性偏倚 

B.无应答偏倚 

C.测量偏倚 

D.回忆偏倚 

E.检查者偏倚
（1）调查时由于调查对象的代表性很差，使结果出现误差的偏倚是
（2）受检查者由于主观或客观原因未能接受检查的是
（3）调查对象因时间久远，难以准确回答而产生的偏倚是 

10.去除龋坏所使用的中号挖匙，其直径为
A.0.6mm  

B.1.5mm  

C.2.0mm  

D.2.5mm  

E.1.0mm  

11.6岁以上儿童氟水漱口的剂量每次可使用
A.1ml  

B.5ml  

C.10ml  

D.15ml  

E.20ml  

12.慢性氟中毒的临床表现是
A.腹泻  

B.昏迷  

C.恶心  

D.氟骨症  

E.肠道出血  

13.2岁前生活在高氟区、以后迁移至非高氟区则
A.仅累及前牙和第一恒磨牙  

B.仅累及前牙和第二恒磨牙  

C.仅累及尖牙和第一前磨牙  

D.仅累及前磨牙和第一恒磨牙  

E.仅累及前磨牙和第二恒磨牙
14.WHO龋病流行程度的评价指标中，等级为中的是
A.0.0～1.1  

B.1.2～2.6  

C.2.7～4.4  

D.4.5～6.5  

E.6.6以上 

15.龋病流行特征不包括
A.地区分布  

B.时间分布  

C.人群分布  

D.氟化物分布  

E.城乡分布  

16.反映受检人群龋病严重程度的指数是
A.龋均  

B.无龋率  

C.患龋率  

D.充填比率  

E.龋病发病率  

17.龋病预防方法中属于菌斑控制的方法是
A.化学方法  

B.机械方法  

C.生物方法  

D.植物提取物  

E.以上说法均正确  

18.龋病二级预防包括
A.修复牙列缺损  

B.治疗根尖周病的牙  

C.筛选高危人群并进行防护  

D.早期釉质龋充填治疗 

E.不充填老年牙骨质龋  

19.氟排泄的主要途径是
A.肾  

B.肝  

C.脾  

D.肺  

E.血液  

20.下列关于氟排泄错误的是
A.摄入氟最初5个小时排泄最快  

B.成人摄氟量的40%～60%由尿排出  

C.24小时可排出摄入氟的50%以上  

D.3～4小时可排出摄入氟的20%～30%  

E.氟的快速排出对人体是一种保护作用  

21.对于A类型的预防性树脂充填，应该使用的修复材料为
A.不含填料的封闭剂  

B.流动树脂材  

C.复合树脂材料  

D.玻璃离子  

E.氧化锌丁香油  

22.关于预防性树脂充填的范围与使用材料不同，正确的选择是
A.类型A，最小号圆钻去腐，使用不含填料的封闭剂  

B.类型B，中号或者大圆钻去腐，使用流动树脂  

C.类型C，小号或中号圆钻去腐，使用垫底+复合树脂  

D.类型B，小号或中号圆钻去腐，使用垫底+复合树脂  

E.类型A，中号或者大圆钻去腐，使用流动树脂  

23.女童，5岁，来院进行口腔健康检查并咨询有关口腔保健知识，家长向医生了解幼儿刷牙能否用含氟牙膏时，医生的回答是
A.最好不用  

B.应该不用  

C.监督使用  

D.间断使用  

E.长期使用  

24.检查某班15岁学生50名，其中患病者10人，龋失补牙数为：D=70，M=2，F=8，龋失补牙面数为D=210，M=10，F=15，这班学生龋面均为
A.0.8  

B.1.4  

C.1.6  

D.4.2  

E.4.7  

*25.（1~3题共用选项） 

A.了解唾液的缓冲能力　　　　　

B.主要观察乳杆菌在唾液的数量 

C.检测牙表面菌斑内产酸菌的产酸能力 

D.用颜色显色法观察唾液内变形链球菌的数量 

E.观察唾液中每毫升菌落形成单位（CFU/ml）的变形链球菌数量来判断龋的活性
（1）刃天青纸片法目的是
（2）Dentocule LB试验的目的
（3）Dentobuff Strip试验的目的 

26.牙周病患者在使用牙线前应首先进行
A.刷牙 

B.漱口 

C.牙签去除菌斑 

D.龈上洁治和根面平整 

E.牙龈按摩 

27.去除颈部及根面上附着的牙菌斑，最有效的机械法是
A.刷牙 

B.牙线 

C.牙签 

D.牙间隙刷 

E.橡胶按摩器 

28.单纯的刷牙能平均清除菌斑的
A.40%左右 

B.50%左右 

C.60%左右 

D.70%左右 

E.80%左右 

29.下列有关牙签的使用方法及注意事项中，除外的是
A.以45°角进入牙间隙，牙签尖端指向龈面 

B.牙签侧面紧贴邻面牙颈部 

C.清除邻面菌斑和嵌塞的食物后漱口 

D.注意防治刺伤龈沟底，破坏上皮附着 

E.勿将牙签压入健康的牙龈乳头区
30.药物漱口制剂中没有
A.氯己定 

B.抗生素 

C.血根碱 

D.酚类化合物 

E.季铵化合物
31.下列有关氯己定作用机制的论述中，错误的是
A.减少唾液中能吸附到牙面上的细菌数 

B.氯己定与唾液酸性糖蛋白的酸性基团结合，使唾液糖蛋白对牙面的吸附能力增强 

C.封闭唾液糖蛋白的酸性基团，抑制获得性膜和菌斑的形成 

D.氯己定与牙面釉质结合，阻碍了唾液细菌对牙面的吸附 

E.氯己定取代Ca2+与唾液中凝集细菌的酸性凝集因子作用，抑制了细菌吸附 

32.不属于氯己定的副作用表现的是
A.树脂类修复体龈1/3处易染成棕黄色 

B.可使牙、舌背上发生染色 

C.染色沉积在牙表面 

D.对口腔黏膜有轻度的刺激作用 

E.染色不能通过打磨、刷牙方法去除 

33.简化口腔卫生指数（OHI－S）需检查牙面数为
A.4个牙面 

B.6个牙面 

C.4个舌面 

D.6个舌面 

E.2个唇（颊）面 

34.属于牙周疾病二级预防措施的是 

A.专业性洁治 

B.刷牙 

C.袋内刮治 

D.恢复缺失牙 

E.根面平整 

35.对于大多数的牙周炎患者，维护期复诊间隔不宜超过
A.3个月 

B.6个月 

C.8个月 

D.10个月 

E.12个月 

36.以下选项中属于牙周疾病的三级预防的是
A.牙列缺失可摘局部义齿修复，重建功能 

B.去除菌斑和其他刺激因子 

C.正确刷牙、定期口腔保健，维护口腔健康 

D.X线定期追踪观察牙槽骨情况，采取适当的治疗 

E.早发现、早治疗，减轻牙周病的严重程度 

37.提高宿主抵抗力的措施是
A.降低牙尖高度和斜度 

B.去除不良修复体 

C.补充维生素和钙磷等营养 

D.治疗食物嵌塞 

E.去除充填悬突 

38.牙周病的流行特征的描述中，错误的是
A.发展中国家的龈炎、牙石等的患病程度高于发达国家 

B.牙周病患病率随年龄增长而增高 

C.农村居民的患病程度高于城市居民 

D.多数报告为男性重于女性 

E.与民族无关系 

39.社区牙周指数不包括下面哪一项检查
A.牙龈出血 

B.牙结石 

C.牙槽骨吸收 

D.浅牙周袋 

E.深牙周袋 

40.以下关于CPI检查指数牙的描述，不恰当的是
A.20岁以上者需要检查以下10颗指数牙 

B.20岁以上者检查牙龈出血、牙石和牙周袋情况 

C.15岁以下者，检查6颗指数牙 

D.20岁以下，15岁以上者，检查8颗指数牙 

E.15岁以下者检查牙龈出血和牙石情况，不检查牙周袋深度 

41.对于群体龈炎的流行程度标准估计，牙龈指数为中度流行的是
A.0 

B.0.1～1.0 

C.1.1～2.0 

D.2.1～3.0 

E.3.1～4.0 

42.以下有关Turesky改良的Q－H菌斑指数的叙述中，正确的是
A.检查除第三磨牙以外的所有牙的唇舌面 

B.指定的六颗牙为16、21、24、36、41、44 

C.根据牙面菌斑面积记分 

D.先用菌斑染色剂使菌斑染色 

E.以上均正确 

43.表面活化剂又称为
A.洁净剂 

B.润湿剂 

C.摩擦剂 

D.胶粘剂 

E.防腐剂 

44.摩擦剂约占牙膏含量的
A.1%～2% 

B.2%～3% 

C.20%～40% 

D.20%～60% 

E.0.1%～0.5% 

45.尼龙丝刷毛的优点不包括哪一项
A.毛端呈圆形，对牙清洁作用及牙的按摩作用均佳 

B.弹性好 

C.耐磨 

D.吸水性差 

E.高温下不易卷毛 

46.下列不是口腔癌警告标志的是
A.2周以上尚未愈合的口腔溃疡  

B.口腔黏膜有白色、红色和发暗的斑  

C.口腔与颈部有不正常的肿胀和淋巴结肿大  

D.口腔反复出血，出血原因不明  

E.第三磨牙周围反反复复的炎症  

47.不属于饮酒导致口腔癌的途径的是
A.乙醇的脱水作用使口腔黏膜对乙醇饮料中的致癌物质更敏感  

B.乙醇的即刻代谢产物乙醚可损害细胞  

C.酒精性肝病降低了肝脏对致癌物质的解毒作用  

D.乙醇可提高细胞对氧化剂的暴露和抑制免疫功能  

E.大量饮酒常影响人的食欲，人体对营养物质的摄取  

48.光辐射是引起皮肤癌的主要原因，其中波长多见
A.200～300nm  

B.320～400nm  

C.320～450nm  

D.350～450nm  

E.350～550nm  

49.下列不属于口腔癌的流行特征的是
A.地区分布  

B.时间分布  

C.年龄分布  

D.文化分布  

E.种族差异  

50.牙酸蚀症中内源性酸蚀最常见的原因是
A.胃酸  

B.氢氟酸  

C.硫酸  

D.草酸  

E.亚硝酸  

51.以下的药物能够引起牙齿酸蚀症的是
A.维生素E  

B.阿司匹林  

C.钙片  

D.葡萄糖  

E.维生素D  

52.针对于饮食习惯带来的牙齿酸蚀症的危害，以下预防方法错误的是
A.酸性饮食的摄入最好安排在就餐以后  

B.餐后饮用牛奶  

C.使用含氟漱口水漱口  

D.咀嚼无糖口香糖  

E.选用刷毛软硬适度的牙刷
53.关于牙外伤的防护，以下说法错误的是
A.要提高学校师生、家长对牙外伤的认知水平  

B.加强学校牙外伤危害性的宣传  

C.提高自我保护意识  

D.运动中应积极采取防护措施  

E.牙外伤发生时去医院就诊即可，不必学习急救知识  

54.运动防护中护牙托的作用叙述不正确的一项是
A.保护牙齿和口内其他组织  

B.防止颌骨骨折  

C.保护颞下颌关节  

D.预防外力对颅脑的冲击  

E.增大了脑震荡的发生  

55.自来水氟化防龋是通过调整自来水中氟浓度，使社区中每个人能从中获得预防龋病的效果。此种方法属于口腔健康促进的哪种途径
A.共同危险因素控制途径  

B.全民途径  

C.高危人群途径  

D.决策者途径  

E.制定危险因素预防途径
*56.对有深窝沟的适龄儿童开展窝沟封闭预防龋齿，属于以下哪种口腔健康促进的途径
A.全民途径  

B.共同危险因素控制途径  

C.高危人群途径  

D.决策者途径  

E.制定危险因素预防途径  

57.属于口腔健康促进范围的是
A.调整自来水含氟浓度  

B.含氟牙膏的应用  

C.控制含糖食品  

D.社区开展有指导的口腔卫生措施  

E.以上都正确  

58.常用口腔健康教育方法不包括
A.个别交谈  

B.组织小型讨论会  

C.组织社区活动  

D.中小学校口腔流行病学调查  

E.借助大众传播渠道  

59.下列哪项属于口腔健康教育任务的范畴
A.制定危险因素预防政策  

B.改进服务与防护和提高公众及专业人员认识  

C.深化口腔健康教育内容，扩大教育面  

D.加强国际国内和各级部门间的合作  

E.组织社区口腔健康促进示范项目  

60.口腔保健服务包括
A.定期口腔检查  

B.适当应用氟化物  

C.尽早进行窝沟封闭  

D.减少糖与甜食摄取  

E.以上说法均正确  

61.老年人的口腔保健认识中正确的是
A.人老掉牙不是必然规律  

B.牙齿缺失多由龋病、牙周病等造成  

C.消除“人老掉牙”的观念  

D.良好的口腔习惯、保健方法可拥有健康的牙齿  

E.以上都正确  

62.妊娠期妇女口腔治疗的就诊时机说法中错误的是
A.妊娠期前3个月，口腔治疗一般仅限于处理急症  

B.妊娠期前3个月，避免X线照射  

C.妊娠4～6个月，不可拍照X线片  

D.妊娠4～6个月，不要直接照射盆腔和腹部  

E.妊娠4～6个月是治疗口腔疾病的适宜时期  

63.牙脱臼多久内接受治疗，再植成功的几率越大
A.1h  

B.30min  

C.40min  

D.50min  

E.60min  

64.幼儿应选择适宜的牙刷刷牙，下列选项中不正确的是
A.刷毛应较软  

B.小刷头的牙刷  

C.刷毛末端应磨圆  

D.刷毛排列合理  

E.牙刷柄应尽量长  

65.婴儿口腔保健的做法中，不正确的是
A.喂奶应经常偏于一侧  

B.奶瓶不能紧压下颌  

C.奶瓶不能抬起过高  

D.注意喂养姿势  

E.不正确的喂养可导致下颌前突畸形  

66.属于社区卫生服务特点的是
A.以健康为中心  

B.以患者为中心  

C.以疾病为中心  

D.以家属为中心  

E.以上均正确  

67.对于社区的理解，下列错误的是
A.社区是以某种形式的社会组织或团体结合在一起的一群人  

B.我国农村社区范围为乡镇  

C.我国城市社区范围为街道  

D.社区就是社会  

E.社会不是简单的社区组合  

68.以社区人群和家庭为基础提供的医疗保健服务，超越了传统意义上的医疗服务，融入许多社会服务措施，因此被称为
A.社区医疗服务  

B.社区保健服务  

C.社区健康服务  

D.社区卫生服务  

E.社区口腔卫生服务  

69.社区口腔保健的重点是
A.口腔健康调查  

B.口腔问卷调查  

C.口腔疾病预防  

D.口腔疾病的早期治疗  

E.口腔功能的恢复  

70.社区口腔卫生服务应把以下哪项放在首位
A.社会效益  

B.经济效益  

C.国家利益  

D.人民健康  

E.粮食产量  

71.以下内容不属于口腔诊疗清洁区域的是
A.容器内的材料  

B.综合治疗台的支架桌  

C.牙医助手的工作台  

D.患者的病历  

E.X线片  

72.完成一位患者的治疗后，只要丢弃这些屏障，被覆盖的部分不需要进行清洁消毒（除非有破损），既保持了物体表面的清洁又节省了时间，是以下哪种技术的优点
A.地面消毒  

B.屏障防护技术  

C.器械消毒  

D.空气消毒  

E.敷料消毒
73.保障医务人员最简单、最经济的措施是
A.正确佩戴手套  

B.正确佩戴口罩  

C.正确佩戴防护眼镜和面罩  

D.正确穿戴工作服和工作帽  

E.手卫生
74.当医务人员存在“乳胶过敏症”时可使用
A.棉手套  

B.腈制品手套  

C.外科消毒手套  

D.塑料薄膜手套  

E.以上都可以  

75.目前国际上把预真空高压蒸汽灭菌器分3个等级其中N级指的是
A.灭菌前没有抽真空  

B.灭菌前抽1次真空  

C.灭菌前抽2次真空  

D.灭菌前抽3次真空  

E.灭菌前抽4次真空  

76.不耐热、不耐湿以及贵重物品可选择
A.压力蒸汽灭菌法  

B.干热灭菌  

C.低温蒸汽甲醛气体消毒、灭菌  

D.浸泡灭菌  

E.真空高温高压灭菌法  

77.口腔科医生诊疗过程中受感染的途径中没有
A.器械刺伤皮肤  

B.操作后不洗手  

C.空气消毒不严  

D.食物消毒不严  

E.接触病人血液和唾液  

78.张教授在对口腔医生进行上岗培训时，指出口腔医务人员发生口腔临床感染的主要危险来自于
A.被污染器械刺伤  

B.操作后不洗手  

C.空气传播  

D.接触血液及唾液  

E.高速手机的飞沫  

79（1～5题共用题干） 

A.手工清洗                    
B.清洗机清洗 

C.超声波清洗                 
D.消毒 

E.灭菌
（1）用于无机器清洗的设备或一些复杂物品清洗
（2）杀灭物品上的一切致病和非致病微生物的是
（3）具有全自动、半自动清洗设备的是
（4）主要是用于去除医疗器械内小的碎屑
（5）清除物品上的致病微生物的是
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