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关节/唇腭裂专题

主讲：鸿儒
1.翼外肌功能亢进的主要临床表现是（　） 
A.开口运动有破碎音 
B.开口初期弹响
C.开口过大
D.关节区压痛
E.开口运动有摩擦音 
2.男，21岁。颞下颌关节病史多年，检查：下颌发育不足，开闭口运动中有连续摩擦音，最可能的诊断为（　） 
A.咀嚼肌群痉挛 
B.关节骨质退行性变 
C.可复性关节盘移位 
D.不可复性关节盘移位 
E.翼外肌痉挛 
男，30岁。颞下颌关节习惯性脱位2年，影响说话、进食。检查：双侧颞下颌关节可闻及弹响，开口度过大呈半脱位，关节压痛。

3.最可能的诊断是（　） 

A.可复性盘前移位

B.骨关节炎

C.关节囊松弛

D.急性前脱位

E.滑膜炎 

男，30岁。颞下颌关节习惯性脱位2年，影响说话、进食。检查：双侧颞下颌关节可闻及弹响，开口度过大呈半脱位，关节压痛。

4.该病常伴有（　） 

A.关节盘穿孔 

B.可复性关节盘移位 

C.不可复性关节盘移位

D.慢性滑膜炎

E.翼外肌痉挛 

男，30岁。颞下颌关节习惯性脱位2年，影响说话、进食。检查：双侧颞下颌关节可闻及弹响，开口度过大呈半脱位，关节压痛。

5.应采用的治疗方法是（　） 

A.关节腔内注射硬化剂 

B.关节腔封闭治疗

C.关节腔内注射透明质酸钠

D.氯化钠溶液作关节区钙离子导入

E.服用非甾体类抗炎镇痛药 

（6~9）题共选备用答案 

A.开口初、闭口末清脆弹响 

B.开口末、闭口初清脆弹响，颏部偏患侧 

C.弹响和开口过大 

D.闻及多声破碎音和开口型歪曲 

E.疼痛和开口受限

F.存在明显的扳机点压痛 

6.翼外肌功能亢进时可表现为（　） 
（6~9）题共选备用答案 

A.开口初、闭口末清脆弹响 

B.开口末、闭口初清脆弹响，颏部偏患侧 

C.弹响和开口过大 

D.闻及多声破碎音和开口型歪曲 

E.疼痛和开口受限

F.存在明显的扳机点压痛 

7.翼外肌痉挛时可表现为（　） 

（6~9）题共选备用答案 

A.开口初、闭口末清脆弹响 

B.开口末、闭口初清脆弹响，颏部偏患侧 

C.弹响和开口过大 

D.闻及多声破碎音和开口型歪曲 

E.疼痛和开口受限

F.存在明显的扳机点压痛 

8.可复性关节盘前移位表现为（　） 

（6~9）题共选备用答案 

A.开口初、闭口末清脆弹响 

B.开口末、闭口初清脆弹响，颏部偏患侧 

C.弹响和开口过大 

D.闻及多声破碎音和开口型歪曲 

E.疼痛和开口受限

F.存在明显的扳机点压痛 

9.关节盘穿孔、破裂，关节运动时（　） 
10.颞下颌关节脱位以下列哪种脱位方式最常见（　） 
A.后方脱位 
B.前方脱位 
C.上方脱位 
D.内测脱位 
E.外侧脱位 
11.某女性患者，25岁。在做下颌运动轨迹检查时发现：患者在闭口末期，从牙有接触开始到牙齿完全咬合这一阶段，冠状面的切点运动轨迹向右侧有偏斜，这一异常下颌运动轨迹出现的原因是（　） 
A.闭口末，咀嚼肌施力两侧不均匀
B.两侧颞下颌关节有结构性差异
C.口内某些牙的接触早于其他牙齿的接触
D.可能是偶然因素 
E.以上都不是 
12.下列有关预防颞下颌关节紊乱病的措施中，除外（　） 

A.避免关节区收到寒冷刺激
B.纠正不良咀嚼习惯
C.避免长时间大张口 
D.保持乐观情绪 
E.颞下颌关节可过度运动 
13.患者女性，28岁。左颞下颌关节开口初、闭合末单音清脆弹响，紧咬牙时左关节区疼痛，多数后牙缺失。X线片示左关节后间隙明显变小。其诊断应该是（　） 
A.左翼外肌痉挛 
B.左髁突破坏 
C.左关节盘穿孔 
D.左关节盘前移位，髁突后移 
E.左关节盘前移位，关节前移 
14.患者，男性，30岁。右颞下颌关节无痛性弹响3个月，检查：开口度50mm，两侧关节开口未弹响，关节区无压痛。首选的治疗方法是（　） 
A.泼尼松龙关节腔封闭
B.1%利多卡因咬肌封闭 
C.2%普鲁卡因关节腔封闭
D.1%利多卡因翼外肌封闭
E.2%鱼肝油酸钠关节囊封闭 
15.关于双侧颞下颌关节急性前脱位的叙述，哪项错误的是（　） 
A.前牙开颌，不能闭口
B.下颌前伸，颏部前突
C.耳屏前肿胀，后牙接触
D.必要时作X线检查排除髁状突骨折
E.复位后应限制下颌运动，2~3周 
16.关于不可复性关节盘前移位临床特点的叙述，哪项是错误的（　） 
A.典型的关节弹响病史，继之有间断性关节绞索史
B.进而弹响消失，开口受限
C.开口时下颌偏向健侧
D.测被动开口度时，开口度不能增大
E.X线片显示关节前间隙增宽 
A.双板区撕裂 
B.关节囊扩张 
C.髁突囊样变 
D.关节盘前附着断裂 
E.关节盘前移位 
17.最常见颞下颌关节紊乱病 
A.双板区撕裂 
B.关节囊扩张 
C.髁突囊样变 
D.关节盘前附着断裂 
E.关节盘前移位 
18.属于颞下颌关节骨关节病 
（19~22）题共用题干 
某男性患者，27岁。因儿童期颏部外伤致颞下颌关节强直。 
19.这类病例常伴有比较严重的面下部发育障碍，请指下列体征中哪一项是错误的（　） 
A.患侧下颌体及升支短小　　　　 
B.患侧面部扁平
C.患侧角前切迹加深　　　　　　 
D.健侧下颌相对较长
E.颏点偏向患侧 
20.若X线证实，其患侧乙状切迹尚存在，下列哪种手术方法最适宜（　） 
A.在相当于髁突顶处，切除0.5cm宽骨质 
B.在相当于髁突颈以上平面，切除1~1.5cm宽骨质 
C.在下颌孔平面以上切除1~1.5cm骨质 
D.在下颌孔平面以下截骨1~1.5cm骨质 
E.在下颌角处截骨1~1.5cm骨质 
21.若双侧颞下颌关节都已受累，病人无法耐受同期双侧手术，而需两次手术，两次手术之间的间隔不应超过（　） 
A.3天　　　　　　 

B.1周
C.2周　　　　　　 
D.1个月
E.3个月
22.术后护理描述正确的是
A.拆线后坚持开口训练3个月
B.拆线后坚持开口训练6个月 
C.拆线后坚持开口训练12个月 
D.拆线后不需要开口训练
F.拆线后坚持开口训练24个月 
23.下列哪项不是颞下颌关节可逆性保守治疗的原则 
A.药物治疗
B.理疗
C.局部封闭
D.正畸矫治
E.咬合板 
24. 颞下颌关节急性脱位后应及时首选进行 
A.切开复位
B.手法复位
C.限制下颌运动
D.全麻下复位
E.颅颌弹性牵引复位 
25.引起颞下颌关节内强直的炎症病变中最常见的是 
A.类风湿性关节炎
B.化脓性中耳炎
C.下颌骨骨髓炎
D.血源性化脓性关节炎
E.坏疽性口炎 
26. 关于颞下颌关节强直造成的咬合错乱，不正确的是 
A.下颌牙弓变宽 
B.下颌磨牙舌向倾斜 
C.发生于成年者，咬合错乱不明显 
D.面下1/3垂直距离变短
E.下颌前牙唇侧倾斜 
27.颞下颌关节纤维性强直的X线影像是
A.颌间间隙变窄，有高密度影像
B.关节间隙模糊而且密度增高
C.关节结构为致密团块代替 
D.关节前间隙增宽，后间隙变窄 
E.髁突磨平变短 
28. 单侧唇裂形成的胚胎基础为 
A.一侧内侧鼻突与上颌突未联合
B.两侧内侧鼻突未融合
C.上颌突和下颌突未融合
D.上颌突与外侧鼻突未融合
E.内侧鼻突与外侧鼻突未融合 
29. 下列对“双侧完全性唇裂”的理解正确的是 
A.双侧裂隙均未裂至鼻底
B.一侧完全裂，另一侧不完全裂
C.下方的肌层未能联合或错位联合
D.合并双侧牙槽嵴裂
E.双侧上唇至鼻底完全裂开 
30.男，3月龄。出生时发现腭部裂开。检查：软腭全部裂开，牙槽突以及唇部无异常。应诊断为（　） 
A.完全性腭裂
B.不完全性腭裂
C.I度腭裂
D.浅II度腭裂 
E.III度腭裂
A.最不可能伴发唇裂 
B.腭部形态几乎正常，但是软腭及腭咽侧壁活动微弱
C.伴发单侧唇裂 
D.鼻中隔完全游离
E.必然存在咬合异常
31.牙（牙合）面畸形（　）　　 
32.腭心面综合征（　）　　　　 
33.软腭裂（　）　　　　　　　 

34.双侧完全性腭裂（　）　　　 
35.女孩，10岁。左侧先天性完全性唇腭裂致上颌发育不全，其临床检查除唇腭裂外，其他表现中错误的是
A.碟形脸 
B.上颌后缩
C.面中1/3凹陷 
D.远中咬合关系
E.颏部突度基本正常 
36.腭裂临床表现不包括（　） 
A.卷舌音不清 
B.进食时乳汁从鼻孔溢出
C.听力障碍
D.上颌骨发育不足
E.牙列紊乱和牙弓异常 
37.导致患者无法形成腭咽闭合的原因中不包括（　） 
A.腭弯隆裂开 
B.软腭短小 
C.咽鼓管功能异常 
D.咽腔宽大 
E.腭咽肌环中断 
38.男孩，8岁。因“发音不清”前来就诊，在进行临床检查与鉴别诊断时，应考虑的疾病中不包括 
A.先天性腭裂致腭咽闭合不全 
B.颌骨发育异常致发音不清 
C.舌系带过短，卷舌音不清 
D.先天性腭咽闭合不全 
E.智力低下致讲话不清 
39.以下关于唇裂腭裂的叙述，哪项是错误的（　） 
A.外科手术整复是主要的治疗方法 
B.应采用综合序列治疗来达到功能与外形的恢复 
C.单纯唇裂病员无法形成“腭咽闭合”
D.腭裂病员术后应作语音训练 
E.颌骨继发畸形的治疗常在16岁以后进行 
（40~48）题共用备选答案 
A.3~6个月
 B.12-18个月 

C.4岁以后
D.9~11岁（尖牙未萌，根形成1/2－2/3） 

E.16岁以后
F.术后6-12个月

G.11岁左右 
 H.6个月左右

J.术后4-5周 

40.单侧唇裂修复术的时间为（　） 
41.腭裂修复术的时间为（　） 
42.牙槽嵴裂植骨术的时间为（　） 
43.正颌外科矫治颌骨畸形的时间为（　） 
44.语音治疗时间（　）
45.腭裂术后瘘口二期修补时间为（　） 
46.唇腭裂术后鼻畸形二期手术时间为（　） 
47.正颌手术后需要追踪观察的时间为（　） 
48.正颌手术后多久进行正畸治疗（　） 
49.使腭咽闭合功能不全或大年龄患者缩小咽腔，增进腭咽闭合 
唇裂修复术的目的（　）　　　　　 
50.使腭咽闭合功能不全或大年龄患者缩小咽腔，增进腭咽闭合 
腭裂整复术的目的是（　）　　　　 

51.使腭咽闭合功能不全或大年龄患者缩小咽腔，增进腭咽闭合 
新生儿正畸治疗的目的是（　）　　 

52.使腭咽闭合功能不全或大年龄患者缩小咽腔，增进腭咽闭合 
牙槽突植骨术的目的是（　）　　　 

53.使腭咽闭合功能不全或大年龄患者缩小咽腔，增进腭咽闭合 
腭裂整复术中的腭成形术主要目的是（　）　 

54.使腭咽闭合功能不全或大年龄患者缩小咽腔，增进腭咽闭合 
腭裂整复术中的咽成形术主要目的是（　） 
（55~57）题共用备选答案 
A.唇裂修复术
B.腭成形术
C.牙槽突裂植骨术
D.咽成形术
E.正畸矫治治疗 
55.唇腭裂患者恢复上唇正常生理功能及形态的治疗方法是（　） 
56.通过唇肌生理运动的压迫作用，促使牙槽突裂隙逐渐靠拢。能实现此目的的治疗方法是（　） 
57.以增进腭咽闭合为主的治疗方法是（　） 
58.男，四月龄。出生时发现左上唇裂开。检查：左侧上唇裂开，但鼻底尚完整。为修复患者上唇畸形，宜行的术式为（　） 
A.旋转推进法
B.Z成形术
C.叉形瓣储备法
D.直线缝合法
E.V-Y成形术 
59.关于幼儿早期行腭裂修复术的特点，错误的是 
A.手术安全性稍低 
B.术野清晰 
C.手术时间较短
D.术中出血量少 
E.腭黏骨膜瓣易于剥离 
60.女，2岁。因先天性不完全性腭裂入院。腭裂修复术后1小时，口内仍可见较多的新鲜渗血，此时应该 
A.局部冷敷 
B.及时手术止血 
C.观察 

D.采取头高脚低体位 
E.全身使用止血药物 
61.唇裂手术患儿在全麻清醒后几小时可进流汁（　） 
A.清醒后即可 
B.1小时
C.2小时 
D.3小时
E.4小时 
62.腭裂术后的饮食要求为（　） 
A.术后半流 
B.术后流食，1周-2周后改半流 
C.术后流食，1月后改半流 
D.术后两周可进普食 
E.术后一周禁食，静脉补给能量 
63.下列关于牙颌面畸形的叙述哪项是错误的（　） 

A.牙颌面畸形患者必然存在错（牙合） 

B.正颌外科是以研究和诊治牙颌面畸形为主要内容的学科

C.常见的颌骨发育畸形包括发育过度与发育不足两大类

D.畸形可以是对称的或不对称的 

E.错（牙合）完全可以反映和代表牙颌面畸形基本的病变特征 

64.AngleII类错（牙合）畸形特点是
A.下颌前突合并下颌后缩
B.下颌前突
C.后牙近中（牙合）
D.ANB角＞5°

E.上颌后缩 
65.下颌支矢状劈开术升内测截骨线位于（　） 
A.髁突颈 
B.乙状切迹 
C.下颌孔与乙状切迹之间 
D.下颌孔与下颌角之间 
E.下颌角内测 
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