助理医师试题
第十二周
一、最佳选择题
1. 对鉴别是否肾小球源性血尿最有意义的是
A. 全程血尿
B. 合并尿道刺激症
C. 尿潜血阳性
D. 肉眼血尿
E. 变形红细胞血尿

2.  急性肾炎的主要治疗是
A. 休息和加强营养
B. 休息和对症
C. 用激素与免疫抑制剂
D. 抗凝疗法
E. 透析疗法

3. 环磷酰胺用于治疗肾病综合征总量不超过
A. 4～6g
B. 6～8g
C. 8～12g
D. 12～14g
E. 14～16g

4. 治疗慢性前列腺炎首选
A. 氨基糖苷类
B. 土霉素
C. 红霉素
D. 美满霉素
E. 喹诺酮类

5.  肾结核部分切除术适用于
A. 肾实质空洞不与肾盂相通
B. 肾中部实质空洞与肾盂相通
C. 肾一极实质空洞与肾盂相通
D. 肾大部破坏，一极病变轻微
E. 肾盂破坏轻微且较局限

6. 哪种结石易在碱性尿中形成
A. 尿酸结石
B. 磷酸盐结石
C. 高尿酸结石
D. 胱氨酸结石
E. 黄嘌呤结石

7. 诊断输尿管结石最简便的方法
A. 腹部平片
B. B超检查
C. 尿常规
D. 排泄性尿路造影
E. 逆行尿路造影

8. 急性尿潴留的治疗，哪项是错误的
A. 留置导尿
B. 耻骨上膀胱穿刺抽吸尿液
C. 耻骨上膀胱穿刺造瘘
D. 应用利尿药
E. 耻骨上膀胱切开造瘘

9. 尿毒症病人以碳酸氢钠静脉滴入纠正代谢性酸中毒时发生手足搐搦机制是
A. 高钠血症继发脑水肿
B. 低钾血症
C. 血钙总量降低
D. 血中结合钙降低
E. 血中游离钙降低

10. 轻度肾损伤主要临床表现为
A. 大量肉眼血尿
B. 镜下血尿或轻度肉眼血尿
C. 严重的休克
D. 腰部肿块
E. 肉眼血尿


答案及解析
第1题
【正确答案】 E
【答案解析】 肾小球源性血尿红细胞会变形破碎，这是最有意义的鉴别方法。

第2题
【正确答案】 B
【答案解析】 本病治疗以休息及对症治疗为主。急性肾衰竭病例应予透析。本病为自限性疾病，不用糖皮质激素及细胞毒药物。

第3题
【正确答案】 B
【答案解析】 环磷酰胺辅助治疗肾病综合征：环磷酰胺是国内外最常用的细胞毒药物，在体内被肝细胞微粒体羟化，产生有烷化作用的代谢产物而具有较强的免疫抑制作用。应用剂量为每日每千克体重2mg，分1～2次口服；或200mg，隔日静脉注射。累积量达6～8g后停药。主要副作用为骨髓抑制及中毒性肝损害，并可出现性腺抑制(尤其男性)、脱发、胃肠道反应及出血性膀胱炎。

第4题
【正确答案】 C
【答案解析】 治疗慢性前列腺炎治疗效果往往不理想。首选红霉素、多西环素等具有较强穿透力的抗菌药物。

第5题
【正确答案】 C
【答案解析】 肾结核的手术治疗包括肾切除术、肾部分切除术和肾病灶清除术。手术方法的选择取决于病变范围 、程度和对药物治疗的反应。 
1．肾切除术：破坏范围较大的单侧肾结核，单侧结核性脓肾、钙化肾、如对侧肾功能良好，均适应肾切除术。两侧肾结核，一侧破坏严重、肾功亏损而另侧病变较轻，足以代偿时，应在抗结核药物配合下切除重侧病肾。
2．肾部分切除术：局限在肾脏一极的病灶，经长期药物治疗未见好转，或并发肾盏漏斗部狭窄致尿液引流不畅者，适应肾部分切除术。 
3．肾实质近表面处形成的结核空洞，与肾盏不通且药物治疗无效者，可行肾病灶清除术。

第6题
【正确答案】 B
【答案解析】 尿酸盐在酸性尿中形成，草酸盐结石、磷酸盐、碳酸盐结石在碱性尿中形成。

第7题
【正确答案】 B
【答案解析】 B超(推荐) B超检查简便、经济、无创伤，可以发现2mm以上的输尿管结石(包括阴性结石 ）了解结石的位置和大小 、集合系统的扩张程度、肾皮质厚度等，为治疗方法选择提供参考因此此时需结合病史或其他检查方法以明确诊断。

第8题
【正确答案】 D
【答案解析】 治疗原则是解除病因，恢复排尿。如病因不明或梗阻一时难以解除，应先引流膀胱尿液解除病痛。可根据情况酌情选择A、B、C、E中任一项，应用利尿药是错误的。没有明确病因用利尿剂不妥，如果为机械性梗阻，则加重急性尿潴留的症状。

第9题
【正确答案】 E
【答案解析】 尿毒症患者在酸中毒时，总血清钙中游离钙增加，所以血钙虽低可不发生抽搐，在滴注碳酸氢钠或乳酸钠纠正酸中毒时游离钙减少，可出现抽搐加重，引起呼吸、心跳停止。

第10题
【正确答案】 B
【答案解析】 B为轻度肾损伤表现，其他均为中重度肾损伤。
肾损伤临床表现： 
（ 1 ）肾区损伤史：直接或间接暴力，在肾本身已有病变者，则更易发生损伤。 
（ 2 ）血尿：肾实质裂伤波及肾盏、肾盂时，可出现肉眼血尿，轻度损伤表现为显微镜下血尿。 
（ 3 ）休克：伴有后腹膜巨大血肿者，提示严重肾实质损伤、肾包膜破裂或肾蒂撕裂伤。如休克与血肿情况不符，应检查是否有其他脏器同时损伤或血液流入腹腔。 
（ 4 ）腰部疼痛和压痛，腰肌紧张，腰部出现肿块等，伴有腹内脏器破裂可出现腹膜刺激征。 
（ 5 ）合并感染可出现高热、全身中毒症状；开放性肾损伤可有尿液从伤口流出。



